Egy (sz)ép mosoly > és kiegyensulyozott élet & azzal kezdédik, hogy mit visziink be a
szervezetlinkbe. A dohanyzas elhagyasanak és a cukorbevitel csdkkentésének a lista élén
kellene szerepelnie mindenkinél! [74 Kis lépésekkel a nagy valtozasok felé—legyiink
elkotelezettek az egészségunk irant!
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Hogyan kizdd le <~ a rendel8ben érzett szorongast? Ne adj okot a fogaidnak a
lazadasra! 5 Rendszeres fogaszati ellenérzések = (sz)ép mosollyal szép az élet.

A jelsz6: Megel6zés!
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& Hell6 mindenki! Mar alig varom, hogy bemutathassam azokat a nagyszeri barataimat,
akik csatlakoztak hozzam a #WOHD25 mozgalomban! = - Egyltt mertlink el a mosoly és a
lélek kapcsolataban. & ()

Kdvess minket és ne hagyd ki az inspiralé gondolataikat sem arrél, hogy (sz)ép mosollyal
miért szép az élet—illetve hogyan tudsz hozzank Te is csatlakozni. Terjesszuk egyutt a
(sz)ép mosolyt és vele egyltt a boldogsagot! == @
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(Sz)ép mosollyal szép az élet!
A mosolyod, a tested és a lelked mind-mind kapcsolatban alinak egymassal. A fogaid és az
inyed egészsége nagyban hozzajarul a jbkedvedhez. @@

Egyetértesz? Kiildj egy (<3-et) @-t a hozzaszolasoknal! @
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A legtobb szajlregi fertézés megelézhetd, szoéval ne hagyd, hogy a fajdalomzs és a
fert6zések akadalyozzanak téged! Vedd kezedbe az iranyitast —ijarj rendszeresen
fogaszati ellenérzésekre.

Kezdjik minél hamarabb a megelézést 2, mert nem csak higinéiai kérdés megtanitani
gyermekeinket arra, hogyan vigyazzanak a fogaikra —ezzel életreszéléan megalapozzuk az
egészseguket. Készitsuk fel 6ket életiik nagy mosollyal teli pillanataira! =

#MFEHDA #HappyMouth #WOHD25

A jo szajhigiéniaval nyert tgyed van. Moss ugy fogat, hogy minden sikélas szamitson

& -> a boldogabb és egészségesebb énmagadért!



Szdljon az idei év arrdl, hogy a szajhigiéniankat helyezzik elétérbe! (Sz)ép mosollyal igazan
szép az élet! Egyesitsiuk er8inket és terjesszik egyutt a viddmsagot! Csatlakozz Te is a
#WOHD25 mozgalomhoz. Tovabbi infok ] — wohd.org/resources, www.mfe-hda.hu
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Tudtad, hogy a szajhigiéniad hatassal van a mentalis egészségedre? () Az egészséges
mosoly az elsé 1épés a testi-lelki boldogsag felé.

+» Villantsd meg a mosolyod és terjeszd a pozitiv energiakat! & =]
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A fogaszati ellatas nem kivaltsag—hanem egy alapveté emberi jog!¢y Mindenki
megérdemli, hogy egészséges, (sz)ép mosollyal élje az életét. =2 Tegyuk egyutt elérhetéve
mindenki szamara a fogaszati ellatast!
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A vilagon tébb mint 530 millié6 gyermeknek van lyukas tejfoga, amely fajdalommal,
fert6zésekkel, fogvesztéssel jarhat és ebbdl kifolyolag a gyerkéc kimaradhat az iskolabdl.
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Az Egészséges Szdj Vilagnapja alkalmabdl tanitsuk meg gyermekeinknek, hogy hogyan
vigyazzanak a fogaikra! Ez tobb, mint szajhigiénia; ez egy |épés az egész életen at tartd
egészség felé. @ (-
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Dentalhigiénia mentalhigiénia! Az egészséges mosoly az elsé lépés a testi-lelki
boldogsag felé.

= []Villantsd meg a mosolyod és terjeszd a pozitiv energiakat! @ ]
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http://wohd.org/resources

