READY-MADE POSTS

Mi is az, hogy #szépmosoly? Ez a kifejezés rengeteg nagyszerii dolgot jelenthet, azonban
idén az Egészséges Szaj Vilagnapjanak kozponti témaja az altalanos jollét és az egészséges szdj
kozotti kapcesolat; mert Sz€ép mosollyal tehetsz az ép testért!

Tovabbi hasznos, magyar nyelvii informéciokért kattints a linkre.

https://www.mfe-hda.hu/

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

Légy részese az Egészséges Szaj Vilagnapjanak ¢és csatlakozz a sikald ¢és riszald
(#BrushandBoogie) mozgalomhoz! Ragadd meg a fogkeféd és fogkrémed, @8 kapcsold be a
kedvenc zenéd, és moss fogat ritmusra! R4

Probald ki a mozgalomhoz késziilt filtert az alabbi angol nyelvii oldalon! &

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

() Lehetsz egészséges megfeleld szajapolasi rutin nélkiil? A valasz: NEM. A sz4j megfelel6
egészségének fenntartdsa ugyanis kulcsfontossdgl szerepet jatszik az altalanos jollét
megOrzésében. A legtdbb szajliregi megbetegedés megelézhetd lenne a helyes szajapolasi
szokasok kialakitasaval.

Az idei Egészséges Szaj Vilagnapjan tajékozodj, tedd meg az elsé lépéseket egészséged

érdekében és kozben terjeszd az idei év tizenetét: szép mosollyal az ép testért! &> @

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

Szeretnénk nektek bemutatni a varos legujabb fogorvosat, FogmosHodot! Csatlakozz hozzank

és terjessziik egyiitt az idei év mottdjat: szép mosollyal az ép testért!


https://www.mfe-hda.hu/

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

Lattatok mar a Szép mosollyal az ép testért cimt filmet? Megjelent, igyhogy le ne maradjatok

réla! A film f6szerepléje FogmosHod, aki elkalauzol Benneteket az egészséges szdj

rejtelmeibe. Készen alltok? B5 Fények, kamera, CSAPO! &

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

(J @ Mindenkinek joga van a szép mosolyhoz és az egészséges szaj megbrzéséhez sziikséges
ismeretekhez. Ezért minden évben, marcius 20-an Osszegylliink és felhivjuk a figyelmet a
megfeleld szajapolas fontossagara. 3% Ti mit fogtok tenni az Egészséges Szaj Vilagnapjaért?

Osszatok meg terveiteket és tegylink azért, hogy mindenkinek szép mosolya legyen!

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

(J Tudtad, hogy a #szépmosoly, vagyis az egészséges szaj nélkiilozhetetlen
@ asziv és a légzoérendszer megfelelé mitkodéséhez
8 az egészséges terhességhez

& &s a cukorbetegség hatékony kezeléséhez?
A sz4j egészsége hozzajarul az egészségesebb élethez. (B> Az Egészséges Szaj Vilagnapjan
fogjunk Gssze és terjessziik az idei év iizenetét: Szép mosollyal az ép testért!

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA



FogmosHod imadja a faizli fagylaltot, de a betegeit mindig emlékezteti, hogy a szép mosolyhoz

egészséges ¢ételeket kell fogyasztani. Tudtad, hogy az egészséges taplalkozas nem csak a

testiinket, hanem az elménket is boldogga teszi?

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

@ Tudod, hogy mi az egyik leggyakrabban el6forduld betegség a vilagon? Annyit
elarulhatunk, hogy ez a megbetegedés megel6zhetd, igy az altala okozott fajdalom is

elkeriilhetd. A helyes valasz: a #fogszuvasodas. Hivd fel a figyelmet a megel6zésre és tedd
egyedivé az Egészséges Szaj Vilagnapjat. Toltsd fel fotdidat #@ az esemény angol nyelvii
oldaldra, alakitsd Oket inspirdld kampanyanyagokkd, majd oszd meg, hogy minél tobb

emberhez eljusson az iizenetiik!

worldoralhealthday.org/happymouth-tool
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

Szoktal tancolni fogmosas kozben? & € FogmosHodnak a szép mosoly lattan tancolni tamad

kedve! Az Egészséges Szaj Vilagnapjan az egészségesebb és boldogabb életért csatlakozz Te
is FogmosHodhoz a sikald és riszald (#BrushandBoogie) kihivasban!

Részletekért keresd fel az angol nyelvii weboldalt:

worldoralhealthday.org/brushandboogie

#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

A szajiiregi megbetegedések kozel 3,5 milliard embert érintenek vilagszerte. & A szdj
egészségének fenntartdsa és az 4ltalanos egészségi allapotunk megdrzése érdekében

csatlakozzatok az Egészséges Szaj Vilagnapjan FogmosHodhoz és tegylink egyiitt a Szép

mosolyért. [6

worldoralhealthday.org



#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

A #szépmosoly nem csupan egy szlogen, hanem egy életmod, amellyel boldogabb és
egészségesebb életet élhetiink. A sz€p mosoly olyan valami, amiért igazdn érdemes tenni. A
megfeleld otthoni szdjapolasi rutin kialakitasaval, a rendszeres fogorvosi ellendrzéssel és a
tulzott cukorfogyasztas elkeriilésével Ti is tehettek a szép mosolyért. Ezekkel a tanacsokkal
batoritunk benneteket arra, hogy legyetek aktiv részesei az Egészséges Szaj Vilagnapjanak.

Toltsétek le a magyar nyelvi figyelemfelkelté anyagainkat és csatlakozzatok hozzank, tegytink

egylitt egy egészségesebb és boldogabb életért. <O

https://www.mfe-hda.hu/
worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

FogmosHod akkor a legboldogabb, ha szép mosollyal talalkozik. A rendszeres fogorvosi
ellendrzés egy életen at segit szad egészségének megdrzésében, a fogszuvasodds és az

inybetegségek megeldzésében. Ti mikor voltatok utoljara fogorvosnal?

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA

Tobb mint 530 millié gyermek szenved tejfogszuvasodastol, ami fajdalomhoz, fertézésekhez,
fogvesztéshez és iskolai hianyzasokhoz vezethet. &) Az Egészséges Szaj Vilagnapjan
csatlakozzatok FogmosHodhoz, hogy felvegyiik a harcot a #fogszuvasodas ellen és terjessziik

az idei év lizenetét: Sz&p mosollyal az ép testért. &

worldoralhealthday.org
#WOHD24 #HappyMouth #MFEHDA



