HOGYAN OVJUK
A cZANKSEG ESZSEGET

TUDTAD, HOGY A SZAJ EGESZSEGE KOZVETLEN HATAST
GYAKOROL A TEST EGYEB RESZEIRE?

A SZA] EGESZSEGENEK FENNTARTASA ELENGEDHETETLEN AZ
ALTALANOS EGESZSEGHEZ ES JOLLETHEZ.

NAPONTA KETSZER ELELMISZEREKET ES ITALOKAT §_

Csokkentsik a cukor fogyasztasat. Tartsuk
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$ o : > e a lenti hatarértékeket:
N Hasznaljunk fluoridtartalmu -
: FELNOTTEK GYERMEKEK
fogkrémet.
\ Maximum 6 teaskanal Maximum 3 teaskanal
cukor naponta. cukor naponta.

Alaposan sikaljuk fogainkat ? ? ? ? ? ? ? ? ?
minden oldalrél 2 percig, ne

hagyjunk ki semmit.
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Keriiljik az édes Ne igyunk cukrozott
ragcsalnivalokat két italokat, helyette
étkezés kozott. vizet fogyasszunk.

Fogmosas utan kopjlink, ne “
oblitstnk. -

A fogk6zoket naponta -
it Taplalk k
legalabb egyszer tisztitsuk é aplalkozzun

al

(fogselyemmel, fogkoztisztitd k'e’&' e',‘SU|Y°Z°tta" es
kefével). egészsegesen.

,EL_]U,NK RENDSZERESEN KERESSUK ) |
EGESZSEGESEN \ FEL A FOGORVOSUNKAT w
@ ® = A rendszeres ellen6rzés
{gyxg& $ () segit a szajbetegségek
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O megel6zésében, a

" fogaszati problémak
és mértékletesen LIl S L 4‘

korai megallapitasaban
és kezelésében, valamint
kontaktsport és
fogyasszunk D
biciklizés kdzben.
alkoholt.

a szajunk egészségének
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Ne dohanyozzunk

megd6rzésében.
Marcius 20 Worldoralhealthday.org FDI World Dental Federation



